
BIO – VEGETAL - SANS PORC    Modifications effectuées le 16/07/2024 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

LUNDI 
Déjeuner 

MARDI 
Déjeuner 

  JEUDI 
Déjeuner 

 

VENDREDI 
Déjeuner 

  

 

 

SALADE DE BLE  
 

AIGUILLETTE DE POULET  
 

GRATIN DE COURGETTES BIO  
 

COULOMMIERS 
 

FRUIT DE SAISON 
 
 

 
MACEDOINE DE LEGUMES  

 

LASAGNES DE LEGUMES  
 

YAOURT NATURE BIO 
 

CAKE AU CHOCOLAT  
 
 

Menus N° 3 
Du 02 Septembre 2024 

Au 08 Septembre 2024 

 

SCOLAIRES VALROS 
Eté 2024 

 

Viande Provenance France 

          Repas préparés Maison 

Composition des salades 
 

 

 * Salade Mexicaine : salade verte, haricots rouges, maïs, poivrons 

tomates, oignons, thon. 

 * Poêlée Méridionale : haricots verts, haricots beurre, aubergines, 

poivrons rouges, oignons. 

 
 
 

 
RADIS BEURRE 

 
JAMBON BRAISE 

 

PATES EN SAUCE TOMATES   
 

TOMME NOIRE 
 

COMPOTE DE FRUITS BIO  

 
SALADE TOMATES OLIVE NOIRE 

  
 

ROTI DE VEAU  
 

RIZ 
 

FROMAGE BLANC ET COULIS 
DE FRUITS BIO 

 
FRUIT DE SAISON 
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LUNDI 
Déjeuner 

MARDI 
Déjeuner 

  JEUDI 
Déjeuner 

 

VENDREDI 
Déjeuner 

  

 

 

SALADE COLESLOW BIO  
 

ŒUF DUR A L’ECRASE 
D’EPINARDS 

ET SEMOULE  

 
FROMAGE FONDU 

 
CREME CARAMEL 

 

  
 
 

MENU 
 

A 
 

THEME 
 

Menus N° 4 
Du 09 Septembre 2024 

Au 15 Septembre 2024 

 

SCOLAIRES VALROS 
Eté 2024 

 

Viande Provenance France 

          Repas préparés Maison 
 
 * Salade de Pâtes : pâte, thon, œuf dur, oignon, olive noire. 
  * Salade Caesar : salade verte, blanc de poulet, oignons, emmental, tomates, olives vertes. 
 
- 

 
CONCOMBRE  

AU FROMAGE BLANC  
 

CROQUETTE DE POISSON  
 

CAROTTES A LA POELE  
 

MOUSSE AU CHOCOLAT  
 

FRUITS DE SAISON BIO 

 

SALADE CAESAR  * 
 

SEICHE A LA ROUILLE   
 

RIZ BIO 
 

COMTE 
 

COMPOTE DE FRUIT 
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LUNDI 
Déjeuner 

MARDI 
Déjeuner 

  JEUDI 
Déjeuner 

 

VENDREDI 
Déjeuner 

  

 

 
RADIS BEURRE BIO 

 

COUSCOUS  
 

FROMAGE FOUETTE 
 

COMPOTE DE FRUITS 
 

 

POIS CHICHE A L’INDIENNE   
 

BROCHETTE DE DINDE  
A LA MEXICAINE 

 

PUREE DE POTIRON  
 

YAOURT NATURE 
 

BEIGNET AU CHOCOLAT 
 

Menus N° 5 
Du 16 Septembre 2024 

Au 22 Septembre 2024 

 

SCOLAIRES VALROS 
Eté 2024 

 

Viande Provenance France 

           Repas préparés Maison 
 

* Salade Parisienne : pomme de terre, tomate, jambon blanc, emmental, œufs dur, 
vinaigrette. 
* Salade de Blé : Ebly, thon, olives noires, vinaigrette. 

 

 
 
 

 

TERRINE POTIMARRON CHATAIGNE  
 

POELEE DE PATATES DOUCES 

BROCOLIS QUINOA LAIT DE COCO  
 

CANTAL 
 

COMPOTE DE FRUITS BIO 
 

 

SALADE DE BLE * 
 

FILET DE POISSON AU CITRON  
 

RIZ ET COURGETTES   
 

SAINT PAULIN 
 

FRUITS DE SAISON BIO 
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LUNDI 
Déjeuner 

MARDI 
Déjeuner 

  JEUDI 
Déjeuner 

 

VENDREDI 
Déjeuner 

  

 

 

BETTERAVE ROUGE EN SALADE  
 

CURRY D’AGNEAU  
 

FLAGEOLETS  BIO  
 

BRIE 
 

COMPOTE DE FRUITS 
 

  

SALADE DE PATES * 
 

POISSON PANE 
 

EPINARDS A LA CREME 

ET GRUYERE  
 

PETIT SUISSE NATURE 
 

FRUITS DE SAISON BIO 
 

Menus N° 6 
Du 23 Septembre 2024 

Au 29 septembre 2024 

 

SCOLAIRES VALROS 
Eté 2024 

 

Viande Provenance France 

          Repas préparés Maison 

 

 * Salade de pâtes : pâtes, thon, œuf dur, oignon, olive noire. 

  

 

SALADE DE LENTILLES   
 

OMELETTE AU FROMAGE  
 

HARICOTS VERTS BIO  
 

SORBET 
 

FRUITS DE SAISON 

 

CAROTTES RAPEES  
 

DOS DE CABILLAUD 

A L’ANDALOUSE  

 
SEMOULE 

 
FROMAGE BLANC NATURE BIO 

 
FRUIT DE SAISON  
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LUNDI 
Déjeuner 

MARDI 
Déjeuner 

  JEUDI 
Déjeuner 

 

VENDREDI 
Déjeuner 

  

 

 
HARICOTS VERTS EN SALADE 

 
 

COURGETTE FARCIES  
 

RIZ 
 

TOMME BLANCHE  
 

FRUIT DE SAISON BIO 
 

 

FLAN BLETTE ET RICOTTA  
 

PUREE DE COURGES ET 

LENTILLES  
 

FROMAGE BLANC NATURE BIO 
 

GATEAU A LA CREME 
DE MARRONS 

 

Menus N° 7 
Du 30 Septembre 2024 

Au 06 Octobre 2024 
 

SCOLAIRES VALROS 
Eté 2024 

Viande Provenance France 

          Repas préparés Maison 

Composition des salades 

 

CELERI REMOULADE   
 

PALETTE  
 

POELEE POMME DE TERRE 

ET CAROTTE   
 

GOUDA 
 

COMPOTE DE FRUITS BIO 

 
SALADE VERTE 

ET CAROTTES RAPEES  
 

SAUTE DE VEAU AUX OLIVES  
 

BLE 
 

YAOURT NATURE  
 

FRUIT DE SAISON 

 


